Vedak a gyakorlatban

3. lecke

Kitol tanulhatom a Vedakat?




Az eloadas felepitese:

1. Milyen tulajdonsagai vannak egy hiteles lelki tanitomesternek?
2. Hogyan lehet megtalaini a hiteles lelki tanitomestert?

3. Milyen tulajdonsagai vannak a tanulonak es hogyan sajatitja el
azokat?




SABDA

A legjobb és leggyorsablb mddja annak, hogy valamit megismerjunk, ha
megkérdezunk valakit, aki ismeri az adott témat.

» A transzcendentalis tudast csak igy lehet megeérteni.

A védikus filozofia axiomaja a kévetkezd: a vilagnak van forrasa, teremtdje, Istene.

Ha van forras, akkor van egy ,utasitas” is arra vonatkozoan, hogy az emberek boldogulni tudjanak a
vilagban. Ezek a Vedak.




A Vedak megertesenek harom fontos 6sszetevdje van:

1. a tanar
2. a tanulo

3. az ismeretek befogadasanak folyamata




1.rész: Ki a lelki tanitomester?

Altaldban két kivansagunk van:

- hogy minel tobb joban legyen resziink,
- es a leheto legkevesebb rosszat tapasztaljuk.

Mindannyian boldogok akarunk lenni - ez a lélek természete.

Van 5 kiilonb6z06 fajta boldogsag, melyek megtalalasara mas és mas emberek tanitanak meg.




1.rész: Ki a lelki tanitomester?

A lelki tanitomester az a szemely,
aki megtanithatja nekiink, hogyan erjiik el a boldogsag 4. es 5. szintjet.

A Védak és a lelki alapelvek megertése mindenki szamara sziikséges

» ez teszi lehetdévé szamunkra
a boldogsag megtalalasat mind az 5 szinten.




Egy lelki tanitomesternek két f6 tulajdonsaggal kell rendelkeznie:

1. shrotriyam

Egy hiteles tanitvanyi lancolathoz tartozik, ami egy iskola, ahol
a Védak tudasat adjak tovabb. Az ember nem tudja az érzekeivel és az
elmeéjéevel megszerezni a Vedak tudasat. Hallania kell attdl, akinek ez megvan.




A tudas megosztasa

Isten megalkotta ezt a vilagot, es azt akarja, hogy az emberek megfelelden
élienek benne. O is meg akarja osztani ezeket az ismereteket.

A tudas kinyilatkoztatas formajaban jelenik meg kizardlag kilénleges
szemeélyek ( aptapurusham ) szamara, akik annyira tisztak, hogy torzitas
nélkll tudjak tovabbitani ezt a kinyilatkoztatast.

Miutan kapcsolatba kertiltek vellk, a tébbi ember is megkaphatja ezt a

tudast. Ezt a folyamatot hivjak tanitvanyi lancolatnak.
Lelki tanitomestertél tanitvanyig.




Sampradaya - Tanitvanyi lancolat - iskola

Ez a vedikus tudas tovapbitasarol szol.

Ha hozza akarunk jutni a vedikus hangvibraciohoz - a
sabdahoz-, hogy megeértstk az aptapurustol megnyilvanuld
kinyilatkoztatast, akkor a tanitvanyi lancolathoz kell fordulnunk.




Sampradaya - Tanitvanyi lancolat - iskola

Az €l6 sampradaya jele az , hogy olyan emberek jelennek
meg benne, akik lelkl tulajdonsagokkal rendelkeznek. £z az elv
minden hagyomanyra vonatkozik: megjelenik egy tokeletes
szemelyiseg, akinek kovetOl lesznek, s amelypbOl a tanarok €s a
diakok lancolata keletkezik, akik azt a kinyilatkoztatast

tovabbitjak.




Egy lelki tanitomesternek két f6 tulajdonsaggal kell rendelkeznie:

2. brahmanistha
a lelki tanitomester lelki tulajdonsagokkal rendelkezik.

Nem elég csak az, hogy egy hiteles tanitvanyi lancolatoz tartozik, hanem
sikeresnek kell lennie a lelki tudomany elsajatitasaban.

Ahogyan nem eleg csak az, hogy a tanar jart iskolaba, hanem szilkseges az is, hogy
sikeresen letette a vizsgait, és megtanulta a tananyagot -
bizonyos tulajdonsagokra és ismeretekre tett szert.




Egy lelki tulajdonsagokkal rendelkez6 szemely jelei

Annak érdekében, hogy tovabb adja a lelki tudast, egy ,goszvaminak” elktlonlltnek
kell lennie, és képesnek kell lennie arra, hogy iranyitsa az érzékeit.




Egy lelki tulajdonsagokkal rendelkez6 szemely jelei

Az érzéekeket nagyon nehéz iranyitani. Akit az érzékei eés elméje iranyitanak
,godasznak” nevezik . Godasz az, aki az erzekeket szolgalja a boldogsag megtalalasa
erdekében.

Goszvami az, aki az érzékei ura, iranyitja az érzékeit es nem fligg t6lik, mert belsd
boldogsagot tapasztal.




A tudat besziikiilese

A godasz (egoista) tudata kizarolag sajat érdekeire
koncentralodik.

Az ilyen ember nem veszi figyelembe masok érdekeit,
ezert megengedi maganak, hogy elaruljon, megbantson,
Kigunyoljon, és akar mego6ljén masokat -

ez szamara természetes.

Az 6nz0 emberek azt hiszik, hogy nem tartoznak senkihez.
Egy godasz képtelen latni a valdsagot olyannak, amilyen,
eés nem képes masoknak atadni a transzcendentalis tudast
sem.




A tudat kitagulasa

Minél inkabb megtagadja az ember az egoizmust és arra
térekszik, hogy aldozatokat hajtson végre, tiszteletet
mutasson ki masok irant, annal jobban kitagul a tudata.

Latja, hogy vannak mas emberek is rajta kiviil és az 6
erdekeiket is figyelembe kell venni. Kezdi megérteni, hogy
van Isten, és kapcsolatban van vele.

Egy ilyen ember kéepes megfeleléoen atadni a Vedakat
masoknak.




A tudat kitagulasa

Minél jobban tudja iranyitani az érzekeit, annal tisztabban tudja
a lelki tudast kozvetiteni az emberek szamara.

Egy lelki tanitomester szamara elengedhetetlen, hogy
goszvamiva valjon.




Az idealis goszvami tulajdonsagai

Hogyan viselkednek a goszvamik ebben a vilagban?

Elsé es legfontosabb tulajdonsag: az alazat.

Ahhoz, hogy megeértsik, mi az alazat, meg kell érteniink, mi a blszkeség.




Az idealis goszvami tulajdonsagai

A blszkeseg abbol fakad, hogy valaki azt gondolja, hogy kilénleges tulajdonsagai
vannak.

Blszke lehet barmire, még a lelki fejlettségére is.

A biszkeseg eredmeényet a Bhagavad-gita 16.4. irja le:

,O Prtha fia, biiszkeség, arrogancia, hitisag, harag, durvasag és
tudatlansag - ezek a demoni természetii emberek tulajdonsagai.” m




A biiszkeség eredmenye

Hogyan vezet a bliszkeség (dambhah) ezekhez a tulajdonsagokhoz?

Az ember kilénbnek kezdi gondolni magat masoknal, és lenézi dket - arrogancia (darpah).

Azt akarja, hogy masok is elismerjek a kilénleges tulajdonsagait - megjelenik a hiasag (abhimanah).
Ha valaki nem ismeri el a fels6bbrendliségét, akkor az illeté haragos lesz (krodhah).

Amikor a szavak nem segitenek, akkor durvan kezd viselkedni masokkal szemben (parucyam).

Es utdna még tébb tudatlansagba siillyed (ajnanam).

A buszkeségrél csak ugy tudunk lemondani, ha elismerjiik, hogy minden £2
jo tulajdonsagunkat, vagyonunkat és tehetségiinket Isten adta nekiink
hasznalatra. Egy ilyen ember képes valdjaban alazatos lenni. » S




A biiszkeség és az alazat 6sszehasonlitasa

Biliszkeseg (dambhah)

Alazatossag

Gog (darpah)

Ne tartsuk magunkat kulonlegesnek

Hidsag (abhimaynah)

Ne torekedjiink a hirnévre és az
elismerésre

Harag (krodhah)

Ne sertéskent éeljik meg-és ne
sertodjink meg

Durvasag (parusyam)

Ne hasznaljunk eroszakot

Tudatlansag (ajnanam)

Legyen tudasunk




A biiszkeség és az alazat 6sszehasonlitasa

Egy alazatos ember elismeri, hogy tartozik valakihez, van feljebbvaloja es
feladata, hogy Istennel 6sszhangban éljen. Ebben az allapotban nem tartja
magat kulonbnek masoknal.

Ha az ember nem vagyik tiszteletre, akkor nem tudjak 6t megbantani, nem
er6szakos masokkal, hanem egyuttérzest es konyoriletet erez masok irant. Igy
egyre jobban és jobban elmélyll a tudasa, és megnyilik szamara a lelki tudomany.




Mirol beszel egy goszvami?

Az emberek altalaban harom nyelven beszélnek:

- a ragaszkodas nyelven
- a félelem nyelven

- a harag nyelvén

A goszvami az Istenszeretet nyelvéen beszeél és utal a sabdara - Isten torvényeire.
Azert beszel, hogy az emberek megkapjak ezt az lizenetet.
Egy goszvami szavai inspiraciot es erot adnak a lelki gyakorlatokhoz.

Istenrol kiilonb6zo6 nyelveken lehet beszeélni. Aki megvalositja Istent, annak
minden szava lehet6séeget nyujt ahhoz, hogy megtapasztaljuk Isten jelenlétet.



Hogyan banik egy goszvami a penzzel?

Az Istentol kapott penzt csak arra hasznalja fel, hogy tudja

meg jobban szolgalni Istent és az embereket.




Hogyan viselkedik egy goszvami masokkal?

Egy atlagember baratokra ( akik szeretik, ajandékokat adnak neki, stb. ) és
ellenségekre ( akik nem veszik figyelembe, megsertik, stb. ) osztja az
embereket.

Egy goszvami masképp latja az embereket: erzi az emberek kapcsolatat
Istennel és mindenkivel kedvesen banik. Segiti az embereket abban, hogy
fejlodjenek, jobbak legyenek, mert mindenkiben latja az 6rok lelket.




Hogyan erzi magat egy goszvami a megprobaltatasok soran?

A goszvami tolerdlja a sors elrendezéseit. Ugy gondolja, hogy az Ur mindenkit szeret. Hisz
abban, hogy minden az 6 javat szolgalja - még ha nem is ugy tlnik elsére - és tlirelmesen elviseli
a sors minden viszontagsagat.

A legfontosabb: halds marad még ekkor is Istennek és szolgalja Ot.

Miért fordulnak el6 megprobaltatasok meg fejlett lelki gyakorlokkal is, ha blintelenek?

Valasz: Néha az Ur nehézségeket kiild, hogy a goszvamik példajan keresztl

mutassa meg, hogyan kell helyesen kezelni nehéz helyzeteket.



Részleges 6sszegzes

Egy goszvami alazatos, a szeretet nyelven es tisztelettel beszél
mindenkivel, az anyagi javakat Isten szolgalataban hasznalja, tiirelemmel es

halaval fogadja el a sorsat.




Hol talalok hiteles lelki tanitomestert?

Helyesebb lenne azt kérdezni - Ki talal hiteles lelki tanitomestert?
A legfontosabb: az embernek vagynia kell ra.

Altalaban vdgyaink a karmank szerint teljesiilnek, de a vagy egy hiteles lelki
tanitomester megtalalasara - a karma térvényein kival van.
Ekkor az egész vilag segiteni kezd neki e vagy beteljesitéseben.

A legfontosabb tehat az, hogy vagyjunk ra.
Ez a f6 feltétel!




Hogyan lehet ezt a vagyat er6sebbe tenni?

1. Kapcsolatba léepve olyan emberekkel, akik megvaltoztattak az eletiiket és
megtalaltak az eletiik lelki céljat,

2. a tiszta életet élve a josag kotoerejeben,

3. 6szinte ima altal Istenhez,

4. lelki tanitomester utan kutatva ellenorizni kell, hogy rendelkezik-e egy
goszvami tulajdonsagaival.




A tanulo tulajdonsagai

Ha a tanulo nem all készen, akkor nem lesz kepes elsajatitani a transzcendentalis tudast.
Egy képesitett tanitvany tulajdonsagai:

1. Ha valaki tanulni akar egy lelki tanitomestertél, akkor vagynia kell a transzcendentalis tudasra.

2. A tanitvanynak el6szor tiszteletet kell tanusitania mind a lelki tanitomester, mind a lelki tudas
irant, miutan meggy6z6doétt a lelki tanitomester kepesitésérdl (ez a hit fokozatosan érik meg).

3. A tanitvanynak kérdéseket kell feltennie - meg kell értenie, hogy a tudas hogyan kapcsolodik az
6 eletéhez.

4. A tanitvanynak kovetnie kell az utasitasokat.




Az eloadas kovetkeztetései:

1. A lelki tanitomester tulajdonsagai:

A lelki tanitonak goszvaminak kell lennie: vagyis legyen alazatos, beszéljen a szeretet nyelvén, banjon mindenkivel
tisztelettel, hasznalja a javait Istent szolgalataban, tirelemmel és halaval fogadja el a sorsat.

2. Hogyan lehet lelki tanitomestert talalni?

Ami a legfontosabb: az embernek vagynia kell arra, hogy megtaldlja a lelki tanitdmesterét, és majd az Ur
megmutatja neki az utat, hogyan talalja meg 6t.

3. Milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie a tanitvanynak?
- tudasszom;,
- legyen tisztelettudo és alazatos,

- tegyen fel kerdéseket,
- kovesse a kapott utasitasokat,

- végezzen szolgalatot.




