Vedak a gyakorlatban

lecke

A tudasszerzés modszerei - A stabil pont megtalalasa




Az el6z6 eloadas attekintese
/ A boldogsag keresese /

Az el6adas felépitése:

1. Mi az élet ertelme?

2. Honnan szarmaznak a boldogsaggal kapcsolatos kilonféle elkepzelések
vilagnézet és annak kialakulasa)?
3. Boldogsag a védikus irasokban (a boldogsag szintjel




Az eloadas felepitese:

1. A tudasszerzes modszerei

2. A vedikus kultura kivalosaga
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A tudasszerzes modszerei

A valodi tanulas egy folyamat, amely elvezet
az informaciotol az atalakulasig,
az elmelettol a gyakorlatig, a szaraz ismerettol
a jellem es az elet megvaltozasaig.




Mi alakitottuk az eddigi vilagnezetiinket?

A vilagnezetink eddig féleg a beleegyezesiink és az aktiv reszvételink nelkll alakult Ki.
A legtdbb forgatokdényv gyermekkorbol szarmazik.
Most, felnéttkent ellenérizhetjik és kell is ellendriznink, hogy
az eddig kialakult vilagnézetiink elvezettet-e az igazi

boldogsaghoz?




A vilagnezeti szilironk csapdaja

A vilagnezet egy "szulrd", amelyen keresztll a vilagra tekintlnk.

Ez egy Ordogi kor: amikor Uj informacidkat kapunk, elfogadjuk azokat, amelyek megerdsitik

a mar megléevé megerteslinket, és kiszUlri azokat, amelyek, nem illenek bele.

Ezt egy modon lehet felllirni, ha elfogadunk egy felsGbb tekintelyt.
lgy tul tudunk Iépni a vilagnézetink korlatain.




Kiben lehet megbizni?

armely filozofiai rendszer ismeretelmélettel kezdddik.

Ismeretelmélet - Gnoselogy
gnoseos - tudas,logosz - szo, erveles, doktrinal
a megbizhato tudas tudomanya, az igazsag.




Zz ismeretelmelet fo kerdesei:

Mi az igazsag? Milyen megismeresi modszerek léteznek?
Mi a tudas, a hit eés a tudas 6sszehasonlitasanak alapelvei?

Ismeretelmélet (vagy "pramana" a szanszkrit terminus
a megbizhato ismeretek megszerzesenek eszkdze vagy forrasa.




A vedikus ismeretelmelet 10 pramanat (tudasforrast) azonosit

Ez a 10 harom kategoriaba sorolhato be:

1. az erzékeken keresztiili felismeres (pratyaksha),
2. felismereés a logikan keresztiil (anumana)

3. A felsobb tekintely (sabda) elfogadasa




Pratyaksha

Ismeretszerzés az érzekek segitségevel

tz.? Mennyire megbizhato ez a forras? QD

S

Gondoljuk at azt, hogy a latasunk mennyire korlatozva van:
- viszonylag kis latotavolsag (nem latunk infravords vagy ultraibolya
tartomanyban),

- nem lathatunk tisztan, ha tul keves vagy tul sok fény van,

- nem latunk nagyon tavoli és nagyon apro targyakat,

- id6be telik az érzékelées (a napfeny 8 perc alatt eljut a Foldre)
vagyis nem azt a Napot latjuk, amelyik most van,

hanem azt a Napot, amely 8 perccel ezelott volt

- stb ...




A pratyaksha elonyei:

e egyszerlseg es elérhetosegq,
® meggyozo,
e konnyld emlékezni ra.

Ha a megismerésben csak az erzékeinkre tamaszkodunk, amelyeket bizonyos
eszk6zokkel feljavithatunk, sok kérdésben nem tudunk teljes kérl ismereteket szerezni.

Nem tudunk ismeretet szerezni arrol, ami tul van az erzekek hataskoren:
a lélekrdl és Istenrdl, értelemszerlden az anyagi vilagon kivili
dolgokrol, szemelyekrol.




Részleges 0sszegfoglalas:

A Pratyaksha a megismerés modszere az erzekek segitsegevel.
Ez az informacio érthet6, meggyo6z0, de sajnos
mivel minden erzek tokeletlen,
csak a legfelszinesebb informaciokat kéepes erzekelni.




Anumana

megismeres érveléssel

Kovetkeztetés alapjan kapunk informaciokat.

A logika a tudasszerzes alapja, es ez ad egyfajta
stabilitast a kiszamithatatlan vilagban.




Hogyan mukodik a logika?

Az informaciokat bizonyos szabalyok szerint konvertaljuk es
kovetkeztetéseket vonunk le, amelyek kibovitik az informacio megertéset.

Az Anumana elonyei:

e potolja az adatok hianyat,
e a logika meggy6zo0, a logika torvenyeit mindenki elfogadja,
e lehetoveé teszi az informaciok atadasat.




Az anumana hatranyai:

e az ervelés nem filiggetlen, a kiindulo adatok hamisak lehetnek
példaul tokeletlen érzekelésen vagy egy korabbi teves
kovetkeztetesen alapulhat),

e hibak, peldaul specialis esetek és hamis altalanositasok kisziiréese,
- zsakutcaba és paradoxonokhoz vezethet.




Sabda

a tekintély elfogadasa

Leggyakrabban a sabda revén szerzink ismereteket, €s nem a
kbzvetlen tapasztalat vagy a logikus érvelés utjan.

Sabda - "hang" vagy "szd"
Informaciokat hiteles forrasbol kapunk, vagyis szot fogadunk. Egesz

eletiinkben legtébbszo6r, szamunkra hiteles tekintelyek velemenyre
tamaszkodunk. ——"




Kik ezek a ,,hiteles” tekintelyek?

El6szor is a szUl6k: minden tolik kapott informacio a vilagnézetin
alapjava valik.

Tovabba a gyermekek életében fokozatosan uj tekintélyek jelenne
meg - baratok, tanarok, tudosok stb.




Ovatossag

Ovatosnak kell lenni, amikor kivalasztjuk a szamunkra ,hiteles”
tekintélyeket. Ennek t6bb kritériuma is van:

e Annak az embernek sikeresnek kell lennie azon a teruleten, ahol mi
elfogadjuk a vélemenyet;

e Sikeres tapasztalatokkal kell rendelkeznie arrol, ahogy ezt
masoknak atadja.
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A tudas atadasanak folyamata harom részbol all:

e A tudas forrasa
e A kozvetito rendszer
e A tudas befogadoja

Fontos, hogy az egyes allomasokon ne torzuljanak az ismeretek.

Vagyis szikség van egy hiteles tanarra, egy megfelel6 kdzvetitd
folyamatra és egy képesitett tanulora.




A sabda elonyei:

e ez a legegyszeriibb tanulasi modszer, nem igényel magas
kepesitest

e a tekintély elfogadasa idot takarit meg

Sabda tulléphet az érzéki tapasztalaton és az erzéseken, vagyis transzcendentalis
tudast adhat.

A Védakban a transzcendentalis tudast sabda-brahmannak,
azaz Isten hang megnyilvanulasanak hivjak. .




A Vedak ketfele sabdat kuilonb6ztetnek meg:

e Vilagi tekintélyek (purusheya-sabda)
e Isteni kinyilatkoztatas (apaurusheya-sabda)

A purusheya-sabda az emberek véleménye, amelyek az 6 tapasztalataikon alapszanak. Vagyis
ezek a pratjaksha és az anumana kategodriajaba esnek, de nem a sajatjaik, hanem valaki mase.

Az Apaurusheya-sabda Kinyilatkoztatas, Isten szavai, egyfajta "utasitas" az emberek szamara.
Hasznalati utasitas a vilaghoz. ——




A Sabda hatranyai:

e A purusheya sabda hamis lehet, mert olyan emberek vélemeényeén
alapszik, akik téevedhetnek.
llyenek példaul a tudomanyos elméletek, amelyeket folyamatosan valtoznak.

e Az apauruseya-sabda esetében:
Honnan tudhatjuk, hogy ez az ismeret Istent6l szarmazik?

Honnan tudhatjuk, hogy ezt helyesen rogzitettek, es az idék soran nem
valtoztattak rajta?

Miert higgyek a szentirasoknak, es miért higgyek inkabb a vedlkus
szentirasoknak? -

Valasz: nem kell hinni, de lehet.



Harom lehetoseg letezik:

e Elutasitjuk a felsGbb tekintely lehetoseget (mert nem tudjuk
erzekelni, az erzekelésiinkben / pratyakshaban / hiszink)

e Csak olyan informaciot fogadunk el, amely helyesnek tiinik a
szamunkra (a logikankban / anumanaban / hiszink)

e Felismerjlik a korlatlan fels6bb hatalom léetezéset, a
felsObbrendi tudast, vagyis Istent

Lehetetlen a logikaval bizonyitani, hogy Isten letezik.
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Sét, lehetetlen bizonyitani az ellenkezgdjét is. RN
Es ez egy nagyon fontos pont. ) B




Keét vilagnezeti rendszer:

@ Teista

kovetdi azt allitjak, hogy a lelek az elsédleges

o Ateista

kovetdi azt allitjak, hogy az anyag az elsédleges

Minden rendszer kbzéppontjaban egy axioma all, amelyre
minden mas epul.




A vilag eredetenek kérdese

e A teista valasz:

mindennek a forrasa egy szemely, Isten, Teremtdje €s oka mindennek (sarva karana-
karanam)
e Az ateista valasz:

mindennek a forrasa az anyag vagy a semmi.

Eiméleteket kinalnak, amelyek mindegyike egy bizonyos allapottal kezdddik (kozmikus

szingularitas stb.), és az azt mondja el, hogyan alakult tovabb a vilag. De mi volt el6tte?
Nincs valaszuk.

Valdjaban az ateistak elmélete és a teistak elmélete is hasonlo.

Csak ateista gondolkodd tuddsok szempontjabol mindennek eredeti forrasa az anyag vagy az

Uresseg, a kozmikus szingularitas stb., de a vallasos emberek szamara
ez az Abszolut, egy szemely, Isten.




Cafolat?

Ezen axiomak alapjan kulénféle vilagnezetek epilnek fel, amelyeket
ketfélekeppen lehet csak megcafolni:

e vagy megtamadjuk az axiomakat (ami lehetetlen)
e vagy bizonyitjuk 6ket

Az axiomakra epuld rendszer nem irja le teljes mértékben a valdésagot.
A teizmust vagy az ateizmust hosszu evezredek 6ta nem lehet cafolni, és soha sem fog
sikerllni. Méeg akkor is, ha a tudomany meg tudja magyarazni ennek a vilagnak minden

jelensegét (ami nagyon valoszinttlen),az nem szinteti meg Isten Ietezeset
aki megalkotta ezeket a jelenségeket es torvenyeket. f




ondolkozzunk el a vilag ateista es teista modelljein!

zedjik 6ssze a materializmus axiomait:

1. Nincs Isten.

2. Az ember szlletik és meghal.
3. Minden ember 6nmagaert él.
4. Nincsenek 6rok térvenyek.




Gondolkozzunk el a vilag ateista és teista modelljein!

A teizmus axiomai:

. Isten létezik.

. Kapcsolatunk van vele.
. A lélek 6rok.

. A j0 és a rossz abszolut.
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Valasztas

At kell gondolnunk:

@ Melyik tudatallapotban szeretnenk lenni?
@ Melyikben szeretnéenk tébbet lenni?
@ Milyen emberekkel szeretnenk kapcsolatban lenni?

Még ha nem is létezik Isten, akkor is jobb gy =
élni, mintha letezne. *




A tudomany objektiv?

Altaldban ugy gondoljuk, hogy a tudomany tényeken alapszik, amelyek
tapasztalatokra épuilnek, - objektivek -

es a vallasok hitre éplilnek és szubjektivek.

Arra a kdvetkeztetésre juthatunk, hogy biznunk kell a tudomanyban és el kell
kertlni a vallasokat.

Z iIgaz?




Meghivas

Hogy elfogadjuk-e az apauruseya sabdat
az isteni kinyilatkoztatason keresztili tudast) vagy sem - az
mindenkinek a szemeélyes dolga.

Meghivunk benneteket, hogy ismerkedjetek meg a Vedak
latasmodjaval, probaljatok ki a gyakorlatban, és nezzéetek meg,
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ellendrizzétek le, hogy milyen hatasa lesz az eletetekre.




Részleges o0sszefoglalas:

A Sabda a tekintély elfogadasa révén torténd tudasszerzés, amely
leggyakoribb modja a tanulasnak.

A sabda lehet evilagi (purusheya) - ami emberektdl szarmazik, és lehet
transzcendentalis (apaurusheya), olyan tudas, amely Istentdl szarmazik.

A megismeres folyamatanak részei: a tanar, tanulasi folyamat
és a diak. Fontos, hogy ezeknél ne legyenek torzulasok.




vedikus kultura kivalosaga

Miert valasztottuk a vedikus szentirasokat?

A Véedak a legbsibb szentirasok.
Az elet minden terlletét lefedik, es kulonb6zo eletkoru es
kepesitésl emberek szamara adnak utasitasokat. Minden kérdesre
valaszt adnak.

Mire j6 a védikus civilizacio?



Modern civilizacio

Vedikus civilizacio

A fejlédés mutatoja :
technoldgiai fejlédés

A fejlédés mutatoja :
megfeleld emberi kapcsolatok, az
emberek lelki fejlédésének szintje

Onzés, kdlcsdénds elény

Isten, emberek szolgalatanak
alapelvel

Felismeri Istent, de csak bizonyos
helyeken ad neki teret

Isten all a kbzeppontban, és minden
massal kapcsolatban van

Hedonisztikus erkolcs. 1. és 2.
szintl boldogsag

Boldogsag az Istennel vald
kapcsolatban.
A boldogsag 3., 4. és 5. szintje




A fejlodeshez sziikséges, hogy

1. Ismerjik az altalanos ertékrendet, es értsik a fejlédes utjat.

2. Ertsiik meg a sajat helyzetiinket és cselekedjink a fejlédésert.

Hiba:
- tulbecsuljik a sajat helyzetiinket,

ugy gondolkodunk, hogy velink minden rendben van, és ezért nem
kell tovabblépnink.
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A vedikus tarsadalom felepitese:

1. Brahmanak - papok, tanarok (4-5 boldogsagi szint)

2. Kshatriyak - uralkodok, harcosok (3-4 boldogsagi szint)

3. Vaisyak - foldmuvesek, kereskeddk (2-3 szintl boldogsag)
4. Sudrak - munkavallalok (1-2 boldogsagi szint)

A Vedak lehetdve tették az elérehaladast barmilyen szintrél.
Mindenki megtalalhatta a helyéet és haladhatott a sajat
tempojaban. Mindenkivel tisztelettel bantak.




A Vedakban leirt 6sszes tudasteriilet a kovetkezo6 jellemzokkel rendelkezik:

1. K6z06s filozofiai alapokra éplilt.
. Isten-kdzpontu vilagnézet.
3. A tudas kinyilatkoztatason keresztil j6tt.




Az eloadas vegkovetkezteteéesei

Haromfélekeppen lehet tudashoz jutni:

e pratyaksa (az érzékek segitsegevel
e anumana (logikai érveléssel
e sabda (a felsébb tekintélyek elfogadasaval

Kétfele sabda létezik: hetk6éznapi és kinyilatkoztatas (Istentdl
szarmazo tudas

mﬂ ,imn.m&ﬂ‘
i mﬂ laéﬂ




Szemeélyes dontés

Mindenkinek a szemelyes ligye, hogy hisz-e a kinyilatkoztatott
tudasban vagy nem.
Meggydz6en bizonyitani vagy cafolni Isten leétezéséet lehetetlen, mert kivil
van mind az érzekelésink, mind a logikank hatokoreén.

Harom f6 kérdées maradt, amelyeket tovabb fogunk vizsgalni:

e Bizhatunk-e a védikus tudas forrasaiban?

@ Hogyan ellendrizhetd, hogy az atviteli csatorna torzitasmentesen
Mukodik-e?

@ Milyen tulajdonsagokkal kell rendelkeznie a hallgatonak, hogy
megfelel6en be tudja fogadni a tudast?




